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EMD'( HEALTH

iLa salud mental hecha

Administrado por Lyra Health

Red de proveedores

Terapia de salud conductual virtual y presencial CUANDO y DONDE |a necesitas

cuando utilizas la Red de Proveedores de Lyra.

Los miembros de EMI tienen acceso a la red de proveedores
de terapeutas y entrenadores de Lyra Health sin costo
adicional. Las sesiones se facturan como servicios
ambulatorios en red, segun se define en su beneficio de
salud mental.

Coaching
Encuentra cuidado con un coach de salud mental para
apoyarte en el manejo del estrés, la baja confianza o

Oe

( r\ autoestima, problemas de relacién y mds a través de video:

Terapia

Reunete con un terapeuta para el diagndstico y
{{;? tratamiento de condiciones de salud mental como la

depresion, la ansiedad, el uso de sustancias y mads.

o]
\7/1 Manejo de medicamentos
| Combinado con el plan de terapia de tu
j medico, manejo de medicamentos

recetados para el monitoreo de
sintomas, recargas y citas de 4
seguimiento. '
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Escanea el codigo QR para registrarte o visita

emihealth.com/providersearch jy comienza!

lyra

Good morning, Cara

Complete by September 22

Activities to do before your next session

[*2 Lessons

Understanding emotions
In progress
%% Exercises

Thought Record
8 min - Not started

Check-in
2min- 1entry

[} Assessments

Weekly assessment
4 min - Completed 3/24/2022
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