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El propdsito de este paquete de bienvenida es ayudarlo a encontrar rdpidamente
las respuestas que pueda necesitar mientras disfruta de beneficios de bienestar de
calidad como parte de su plan de EMI Health.

Gracias por ser un miembro valioso. Estamos entusiasmados con esta asociacion y
anticipamos con entusiasmo servirle con beneficios mejorados y una excelente
atencion al cliente. Estamos aqui para facilitarle la vida. Utilice los siguientes
recursos para acceder a su portal de bienestar BeWell - EMI Health, asi como una
referencia a beneficios de bienestar adicionales.
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waBeWell v e Gutit y Poneston

Nuestra plataforma digital de bienestar, BeWell, reane el conjunto mdas completo de
herramientas de bienestar en un solo lugar. Los suscriptores del plan médico tienen acceso a un
panel personalizado que se centra en los objetivos de salud Unicos de cada individuo.

BeWell capacita a los miembros con opciones, brinda orientacién, proporciona herramientas
basadas en practicas respaldadas por evidencia y mide el éxito segun el progreso personal.

Las Caracteristicas Incluyen.

Plataforma de Bienestar Digital
Personalizada

BeWell Aplicacion Maovil ‘Bienestar a Tu Lado

(WAYS)'

£ BeWell Platform
Webinarios y Desafios Trimestrales

A cistomized digital wedlness plato g

rsanalized resources based on yaur heslth profile
and Indbvidual welness needs. Track healthy habies,
parhicipate In challenges, eam rmwards, ard access a

Ty of e s s, o Evaluacion de Riesgos de Salud

Programas de Cambio de

Comportamiento
Wellness Coaching

Coaching de Salud y Estilo de Vida
A vearn of health and welless professional are

available through your BeWell portal Lo help you
reach yaur gaals sad make ksting Festyle changss.
e M hesth st e here 1 vy o Coaching de Manejo de Enfermedades
thrive in all aspects of well-beirg. Connect with 2
caach gver the phone, ar through secure messaging,

yoar peofessianal caach s ready and waiting to help.

e Rty Servicios en el Sitio: Evaluaciones
Biométricas, Clinicas de Vacunacion
contra la Gripe y Ferias de Salud

Coordinacion y Planificacion del
Programa de Bienestar

1} Los suscriptores inician sesion en emihealth.com.

Desplacese hacia abajo hasta "EMI Health Programs and Tools", dentro de la cate
2> BeWell, haga clic en "EXPLORE THIS BENEFIT" y complete los pasos de registro.

Posteriormente, los suscriptores registran su cuenta BeWell y utilizan SSO para futuros
3> inicios de sesion..
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Mi cuenta de EMI Health

Empezando

Encuentra todo relacionado con tus beneficios, desde documentos generales del
plan hasta informacion detallada de reclamaciones.

_—
* Ve a emihealth.com. °

EMI)(HEALTH Products - Members < Employers ~  Providers - Brokers «  About ~ +FindaProvider & Signin

+ Haz clic en Iniciar sesién y selecciona
Mi EMI Health

+ Selecciona Registrarse y elige
Miembro como tipo de cuenta.

* Ingresa los datos para identificarte y
haz clic en Continuar.

*Ten en cuenta que solo podrds crear
una cuenta de EMI Health para tu
familia a través del suscriptor del plan.
Los dependientes y conyuges no

tendran su propia cuenta. N

¢ Preguntas]

Como siempre, estamos aqui para ayudar. Liama al servicio al cliente al 800-662-5851.

(J
EMI)(HEALTH [ .
Member - N\ Tu tarjeta de identificacion de miembro. Recibiras
ID: 00000012345 una tarjeta de identificacion de miembro por

Medical Plan Pharmacy Plan
Care Plus PHD3500

si (BQIQIPSE%L‘;{XD "ﬂ& EXPRESS SCRIPTS®

correo. Utiliza el nimero de identificacion de
Ofice Visit/ Urgent Care: 20% / 20% miembro que encontraras en tu tarjeta de
Deductible In Network: $3,500 / $7,000
Out-of-Pocket In Network: 5,000/ $10.000 ) { Real: (30 day) 10%/ 30%/ 50% identificacion de EMI Health para registrar tu

Medical Network Out of Utah Dental Plan

Cigna Group #0196743 .
Cigna for Medical Gare (ID: 62308) Choice PPO genta
R Telemedicine
5 Cigna
Cigna. s 877-872-0370
—

D ——

3

emihealth.com | (800) 662-5851 | 5101 S Commerce Drive Murray, UT 84017


http://www.emihealth.com
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+ Find aProvider &, Sign In

Bill Bay

Group Bill

Sigaln +

ek

Los suscriptores del plan médico de EMI
Health* pueden acceder a BeWell a través
del portal para miembros en
emihealth.com. Haz clic en "Iniciar sesion”
bajo "Mi EMI Health" en el menu
desplegable.

Después de iniciar sesiéon en el portal para
miembros de EMI Health, despldzate hacia
abajo hasta la parte inferior de la pdgina.
Haz clic en el botdn "Explorar este
beneficio" de BeWell ubicado en la parte
inferior derecha.

)?‘BeWeII

Portal BeWell

Escribe tu nombre de usuario y
contrasena, haz clic en el botdn verde
"Iniciar sesién". Si aun necesitas
reqistrarte, haz clic en el botén verde
"Registrar cuenta" a continuacion para
comenzar.

EMIY(HEALTH

Welcome to Registration

ConTIE

Comienza el proceso de registro en BeWell.

Confirma si tienes un registro de salud
existente con WebMD y/o completa tus

I detalles. Haz clic en "Continuar” para iniciar
tu Evaluacion de Riesgo de Salud.

' b Bcod Sugsr
*
56 ] [ re— 1
ﬁ Oxptisal you is 100
°
— ey REs |

—

Disbetes - Type il

Después de completar la Evaluacién de Riesgo
de Salud, puedes ver de inmediato tus
resultados, Puntuacion de Bienestar, Factores
de Riesgo y Recursos Recomendados
adaptados a tus necesidades individuales.

*Un suscriptor es el titular principal de la cuenta cuyo nombre aparece en la tarjeta de identificacion de EMI Health. En

este momento, los conyuges y/o dependientes no son elegibles para participar.

emihealth.com | (800) 662-5851 |
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Portal de Bienestar en Espanol

¢Necesitas acceder a tu portal BeWell solo en
espafiol? Sigue la breve guia a continuacion
para cambiar tu portal de inglés a espariol.

i BeWell e =
1 m L 2 .ﬁaewe" 2 =
s oss

WELL-BEING TOOLS

Empawer Yoursalf

Persanal Heatth Record
, .

Visit yaus personalaed wreliess Carters Hub far the . .
sriRass it o peenia

mfermatianyou re=c wo make batver decisins about
wour el andwll-being

S£F LR RrEORD

ExpLonE

2024 Exglore Uteh Hiking Challerge

Inicia sesién en tu portal BeWell. Una vez que
estés en tu cuenta, deberds desplazarte hacia
abajo hasta la parte inferior de la pdagina de
inicio, como se muestra arriba.

Después de navegar hasta la parte inferior de la
pdgina web, verds la opcién para seleccionar las
preferencias de idioma.

e BeWell =

SENETERE from Beyond Well SoM TS,

4 — )

OISR ICAL KIS [

’ o320

3

WELL BEING TOOLS

alth Hecord
wats and steurt heath At
itk pa i

Fak YOUR HECORY

Capacitese
Wikine su centrn de cantenidog de Bisnsarar

2 i para abterer |4 i Nt
para tomar mejores decsiones sohre susalud y
hlanastar,

PROK EXPLORE

* Recompensas

2024 Explore Utsh Hiking Challense Warce WIN2OM

Canes priniuarearpeasan 10Puntes

~A

o)

Una vez que hayas cambiado a espafiol, todo el
Haz clic en "Language: English" y tendrds la portal se traducird a tu idioma preferido.
opcién de elegir "Spanish”.
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BeWell en movimiento

Con Wellness At Your Side, la aplicacion de WebMD, puedes acceder a BeWell sin importar

dénde te encuentres.

Available on the
| D App Store
WebMD
health services ANDROID APP ON

> Google play

Los miembros pueden descargar la
aplicacion gratuita de bienestar desde

el Apple App Store o Google Play Store.

Una vez instalada, los miembros abren
la aplicacion Wellness At Your Side e
ingresan el codigo de conexidn Unico
"BeWell".

Una vez conectados, los miemlbros
inician sesion normalmente para
acceder al portal BeWell en cualquier
lugar.

3 Be Well = =

Health
My Health Benefits Recordl

Coaching

Reach your goals with help from a
professionally trained Health Coach.

DISMISS GET STARTED

Home  Exercise Stress Weight  EDIT

Things I'm Working On

Great job!
Al & webmdhealth.com

M m O

20 BeWell 2 =
Connection Center iﬁ
your desca o st ok IP— el -;*
Wellness at Your Side
Let's get your phone connected
0 [0 |otmrm ot /v ™\

health services

|I BeWell |

|

e Oxpen the app and enter this Cennection Code:

BeWell

Escanea este
cédigo QR con tu
teléfono para
descargarla.

emihealth.com | (800) 662-5851 | 5101 S Commerce Drive Murray, UT 84017



BeWell APP
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POWERED BY EMI (HEALTH AND WebMD

g BeWell -

Presentamos FacelD «

Ahora puedes iniciar sesion de manera
rdpida y segura. Asi es como se configura. [

Ve a la aplicacion de Despldazate hacia Encuentra el botdn

WebMD en tu dispositivo abajo y haz clic en "Iniciar sesién usando

movil. "Configuracién de la Face ID" y haz clicen él o
aplicacion”. la derecha.

WebMD

health services

EEVICESAAFS Coaching

App Settings

et W

Community

Connected Servces

Conlent Hub

En el panel de control, N
hOZ C|IC en el botén de Health ik Asscss.. Appla Health app. Prohla icon > Apos = Wellnass,
menu en la esquina W it o SYNC HEALTH DATA

Cilck to manualy gyme health deta

superior derecha. Coaching Health Record

Reach your poals with
professionally trained| Resources

MEXT Rewards

¥ Challenges

Policies

Enter yaur
9 Emploves W Sign Out
Challenge
Contact Us
G
v e

My Health

CHANGE DISPLAY LANGLAGE

My Health

Coaching

Banrhunor mnals with haln fraem o

emihealth.com | (800) 662-5851 | 5101 S Commerce Drive Murray, UT, 84107
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Centro Esencial de EMI

(0]

Una seleccién cuidadosa de enlaces esenciales que brindan acceso rapido a
informacion crucial. Simplemente haz clic en cualquiera de los botones a continuacién
para encontrar recursos clave para miembros, ya sea para ver o descargar

0w

PORTAL DE
A  TELEMEDICINA ol Al BIENESSTAR BEWELL

Resumen del servicio de Una descripcion general de la Como iniciar sesion y disfrutar
telemedicina con copago de red conveniente de proveedores de todos los recursos y

$0 y cémo acceder las de salud mental para atencion herramientas disponibles en
24/7/365 en linea y presencial. nuestro programa de bienestar

= ]|
\

» COACHING DE

¥+
g4
-
\_\. tfl; 3
CUIDADO
ad i CETAS A PREVENTIVO

ENFERMERIA'
Manejo de condiciones Resumen del programa SaveOnSp Una descripcion general de los
cronicas a través de con la lista de medicamentos para servicios cubiertos al 100%,

Como examenesy

entrenamiento individual. 2024. Cero copago en )
vacunaciones

medicamentos especializados.

Como siempre, estamos aqui para ayudar. Llama al servicio al cliente al 800-662-5851.

)
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https://pub.marq.com/spanish_telemed_overview/
https://pub.marq.com/lyra_overview_spanish/
https://pub.marq.com/bewell_portal_members/
https://pub.lucidpress.com/spanish_bewell_members_portal/
https://pub.marq.com/members_nurse_coaching_AHH/
https://pub.marq.com/nurse_coaching_spanish/#_0
https://pub.marq.com/saveonsp_2024_drug_list/
https://pub.marq.com/spanish_saveonsp_2024_drug_list/
https://pub.marq.com/preventive_care_spanish/

Recursos y Contactos
icalamos W/Ummgyl&wmm i/

Servicio al Cliente

Todas las preguntas relacionadas con beneficios
y reclamaciones, la busqueda de proveedores,
preguntas sobre los documentos de explicacion
de beneficios (EOB), preguntas sobre el sitio web
y ayuda con mi cuenta de EMI Health.

Toll Free: 1-800-662-5851
Local: 1-801-262-7475

Email: cs@emihealth.com
Hours: 8 AM - 6 PM MST; M-F

Historia de Exito BeWell

Aqui en EMI Health sabemos lo importante que
son los chequeos de salud regulares para el
bienestar general. Haz clic en el enlace a
continuacion para ver como el programa BeWell
y un simple examen de salud cambiaron la
trayectoria de vida de este miembro de EMI
Health.

0 Haz clic aqui para ver.

Portal de Bienestar en Espanol

¢Necesitas acceder a tu portal BeWell solo en
esparfol? Sigue la breve guia en la pdagina 5
para cambiar el sitio web a todo espariol.

7
EMI)(HEALTH


mailto:cs@emihealth.com

iTU éxito es nuestra prioridad!

Los beneficios de bienestar son esenciales para tu bienestar. Permitenos hacer el
trabajo duro por ti. Estamos aqui para ti en cada paso del camino mientras utilizas tus
beneficios a través de EMI Health.

Te alentamos a que consultes los recursos enumerados en este folleto para familiarizarte
con tus beneficios de bienestar. Para obtener informacion adicional, nuestro servicio al
cliente estd disponible para brindarte apoyo. Recuerda, estamos a solo una llamada o
correo electrénico de distancia y siempre estamos encantados de ayudarte.

W dm 5101 South Commerce Drive

Salt Lake City, Utah, 84107

1-800-662-5850
@ u emihealth.com
—



https://emihealth.com
https://www.instagram.com/emihealthinsurance/
http://linkedin.com/company/emihealth
https://www.facebook.com/emihealth/
https://www.youtube.com/channel/UCiyWsbcF5To0JU-J_MD_g4A
https://www.youtube.com/channel/UCiyWsbcF5To0JU-J_MD_g4A
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