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Empoderando 
juntos las opciones

d e salud !
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1enven1 
El prop6sito de este paquete de bienvenida es ayudarlo a encontrar rapidamente 
las respuestas que pueda necesitar mientras disfruta de beneficios de bienestar de 
calidad como parte de su plan de EMI Health. 

Gracias por ser un miembro valioso. Estamos entusiasmados con esta asociaci6n y 
anticipamos con entusiasmo servirle con beneficios mejorados y una excelente 
atenci6n al cliente. Estamos aqui para facilitarle la vida. Utilice los siguientes 

recursos para acceder a su portal de bienestar BeWell - EMI Health, asi como una 

referencia a beneficios de bienestar adicionales. 
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EM�(HEALTH'" 

Nuestra plataforma digital de bienestar, BeWell, reune el conjunto mas completo de 
herramientas de bienestar en un solo luger. Los suscriptores del plan medico tienen acceso a un 
panel personalizado que se centre en los objetivos de salud unicos de cada individuo. 

BeWell capacita a los miembros con opciones, brinda orientaci6n, proporciona herramientas 
basadas en practices respaldadas por evidencia y mide el exito segun el progreso personal. 

BeWell 

� BeWell Platform 
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('zl Wellness Coaching 
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Las Caracteristicas lncluyen: 

Plataforma de Bienestar Digital 
Personalizada 

Aplicaci6n M6vil 'Bienestar a Tu Lado 
(WAYS)' 

Webinarios y Desafios Trimestrales 

Evaluaci6n de Riesgos de Salud 

Programas de Cambia de 
Comportamiento 

Coaching de Salud y Estilo de Vida 

Coaching de Manejo de Enfermedades 

Servicios en el Sitio: Evaluaciones 
Biometricas, Clinicas de Vacunaci6n 
contra la Gripe y Ferias de Salud 

Coordinaci6n y Planificaci6n del 
Programa de Bienestar 
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Los suscriptores inician sesi6n en emihealth.com. 

Desplacese hacia abajo hasta "EMI Health Programs and Tools", dentro de la cate 
BeWell, haga clic en "EXPLORE THIS BENEFIT" y complete los pasos de registro. 

Posteriormente, los suscriptores registran su cuenta BeWell y utilizan SSO para futuros 
inicios de sesi6n .. 
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Mi cuenta de EMI Health 

Empezando 
Encuentra todo relacionado con tus beneficios, desde documentos generales del 
plan hasta informaci6n detallada de reclamaciones. 

• Ve a emihealth.eom.

• Haz die en lniciar sesi6n y seleeciona

Mi EMI Health

• Seleeciona Registrarse y elige

Miembro eomo tipo de euenta.

• lngresa los datos para identifiearte y

haz die en Continuer.

*Ten en euenta que solo podras erear

una euenta de EMI Health para tu

familia a troves del suseriptor del plan.

Los dependientes y e6nyuges no

tendran su propia cuenta.

• 

Sign In 

-Bi•Pay c;,,,,,pl'O'\' 

Voorp,,<•-

Rtt,>1 ...... count 

+Flf>II•- A.51snln Q5con;h 

.. 

"d)Q.6J;JU/ll,&A? 
0r·-,��.

Como s1empre, estamos aqui para ayudar. Llama al servicio al diente al 800-662-5851. 

John Smith 

Care Plus PHD3500 

Office Visit I Urgent care: 20% , 20% 
Deductible In Network: $3,500 / $7,000 
Out-of-Pocket In Network: $5,000 / $10,000 

Cigna Group #0196743 
Cigna for Medical Care (ID: 62308) Choice PPO 

877-872-0370 

 

Tu tarjeta de identificaci6n de miembro. Recibiras 

una tarjeta de identificaci6n de miembro por 

correo. Utiliza el m'.imero de identificaci6n de 

miembro que encontraras en tu tarjeta de 

identificaci6n de EMI Health para registrar tu 

cuenta 

emihealth.com I (800) 662-5851 I 5101 S Commerce Drive Murray, UT 84017 

http://www.emihealth.com


Los suscriptores del plan medico de EMI 
Health* pueden acceder a BeWell a troves 
del portal para miembros en 
emihealth.com. Haz clic en "lniciar sesi6n" 
bajo "Mi EMI Health" en el menu 
desplegable. 
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Despues de iniciar sesi6n en el portal para 
miembros de EMI Health, despl6zate hacia 
abajo hasta la parte inferior de la p6gina. 
Haz clic en el bot6n "Explorar este 
beneficio" de BeWell ubicado en la parte 
inferior derecha. 
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Sign In 

Ill Bill'>f Gn><Jpl'oy 

Escribe tu nombre de usuario y 
contraser'ia, haz clic en el bot6n verde 
"lniciar sesi6n". Si aun necesitas 
registrarte, haz clic en el bot6n verde 
"Registrar cuenta" a continuaci6n para 
comenzar. 
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W@lcome to R•glstratlon 
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Comienza el proceso de registro en BeWell. 
Confirma si tienes un registro de salud 
existente con WebMD y/o completa tus 
detalles. Haz clic en "Continuar" para iniciar 
tu Evaluaci6n de Riesgo de Salud. 

Despues de completar la Evaluaci6n de Riesgo 
de Salud, puedes ver de inmediato tus 

resultados, Puntuaci6n de Bienestar, Factores 
de Riesgo y Recurses Recomendados 
adaptados a tus necesidades individuales. 

*Un suscriptor es el titular principal de la cuenta cuyo nombre aparece en la tarjeta de identificaci6n de EMI Health. En
este memento, los c6nyuges y / o dependientes no son elegibles para participar.
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Portal de Bienestar en Espanol 

LNecesitas acceder a tu portal BeWell solo en 

espanol? Sigue la breve guia a continuaci6n 

para cambiar tu portal de ingles a espanol. 

.BeWell 

Empower YoUl'"self 

VIJlt yvur i,i!!"sonal.zed..,..I ,u1 Oirl�,.�1-fi.,t,f;;r ·he 
_,b-ir�tlen,OL�d:O"l!dlebel.erdH�i:m�b�ul 
'rOl,ll'llif�tllaf'O,,tll-belf8 

lnicia sesi6n en tu portal BeWell. Una vez que 

estes en tu cuenta, deber6s desplazarte hacia 
abajo hasta la parte inferior de la p6gina de 

inicio, como se muestra arriba . 

WLLL ULI G TOOLS 
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Haz clic en "Language: English" y tendr6s la 
opci6n de elegir "Spanish". 
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Despues de navegar hasta la parte inferior de la 

p6gina web, ver6s la opci6n para seleccionar las 

preferencias de idioma. 

.BeWell 

Capacite:se 
Vid1,,.-...,c 0-r�,v.cnid.--.d,;.ti;.,n...,..-r 
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* Recompensas 

2024 [iipl� Ut.K!HikingChall�ng,i: 

,.,.,.,., 

OCPlORE 

Una vez que hayas cambiado a espanol, todo el 
portal se traducir6 a tu idioma preferido. 



BeWell en movimiento

1

2

Con Wellness At Your Side, la aplicación de WebMD, puedes acceder a BeWell sin importar 
dónde te encuentres.

Los miembros pueden descargar la 
aplicación gratuita de bienestar desde 
el Apple App Store o Google Play Store.

Una vez instalada, los miembros abren 
la aplicación Wellness At Your Side e 
ingresan el código de conexión único 
"BeWell".

Una vez conectados, los miembros 
inician sesión normalmente para 
acceder al portal BeWell en cualquier 
lugar.

En el t rabajo, en  casa y  en  cualquier lugar in termed io.

Escanea este 
código QR con tu 
teléfono para 
descargarla.

emihealth.com   |   (800) 662- 5851   |    5101 S Commerce Drive Murray, UT  84017
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BeWell APP

Encuentra el botón 
"Iniciar sesión usando 
Face ID" y haz clic en él a 
la derecha.

emihealth.com   |   (800) 662- 5851   |    5101 S Commerce Drive Murray, UT  84107

Presentamos Face ID
Ahora puedes iniciar sesión de manera 
rápida y segura. Así es como se configura.

En el panel de control, 
haz clic en el botón de 
menú en la esquina 
superior derecha.

Desplázate hacia 
abajo y haz clic en 
"Configuración de la 
aplicación".

Ve a la aplicación de 
WebMD en tu disposit ivo 
móvil.

21 3

E
M

I.M
K

T
G

.B
E

W
E

LL
FA

C
E

ID
.0

6.
14

41



Recurs
. 
os y Contactos A�.,✓.'/ 

i&4lMuM �fl�� ta v� lt1M �: 

Servicio al Cliente 

Todas las preguntas relacionadas con beneficios 
y reclamaciones, la busqueda de proveedores, 
preguntas sobre los documentos de explicaci6n 
de beneficios (EOB), preguntas sobre el sitio web 
y ayuda con mi cuenta de EMI Health. 

Toll Free: 1-800-662-5851 
Local: 1-801-262-7475 
Email: cs@emihealth.com 
Hours: 8 AM - 6 PM MST; M-F 

Historia de Exito BeWell 

Aqui en EMI Health sabemos lo importante que 
son los chequeos de salud regulares para el 
bienestar general. Haz clic en el enlace a 
continuaci6n para ver c6mo el programa BeWell 
y un simple examen de salud cambiaron la 
trayectoria de vida de este miembro de EMI 
Health. 

0 Haz clic aqui para ver. 

Portal de Bienestar en Espanol 

LNecesitas acceder a tu portal BeWell solo en 
espariol? Sigue la breve guia en la pagina 5 
para cambiar el sitio web a todo espariol. 

mailto:cs@emihealth.com
Baylie  Divino
Cross-Out



5101 South Commerce Drive
Salt  Lake City, Utah, 84107 
1- 800- 662- 5850

emihealth.com 

¡Tu éxito es nuestra prioridad!
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Seamos sociales

Los beneficios de bienestar son esenciales para tu bienestar. Permítenos hacer el 
t rabajo duro por t i. Estamos aquí para t i en cada paso del camino mientras ut ilizas tus 
beneficios a través de EMI Health.

Te alentamos a que consultes los recursos enumerados en este folleto para familiarizarte 
con tus beneficios de bienestar. Para obtener información adicional, nuestro servicio al 
cliente está disponible para brindarte apoyo. Recuerda, estamos a solo una llamada o 
correo electrónico de distancia y siempre estamos encantados de ayudarte.

https://emihealth.com
https://www.instagram.com/emihealthinsurance/
http://linkedin.com/company/emihealth
https://www.facebook.com/emihealth/
https://www.youtube.com/channel/UCiyWsbcF5To0JU-J_MD_g4A
https://www.youtube.com/channel/UCiyWsbcF5To0JU-J_MD_g4A
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